
2025.10.15-2025.11.25健康促進活動（減重、健康力行）

走出健康，擁抱自信！
每日健走，輕鬆瘦身，
打造活力新生活！

健康動起來！公司攜手
「減重、健走」競賽計
畫。

同仁們透過每日規律健
走，不僅有效燃燒脂肪，
同時提升心肺功能。

主辦方更在賽程中分享
營養、健康、運動相關
衛教知識，達到不受傷
的理想達到瘦身效果。


